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PERGUNTAS QUE PODEM SER FEITAS DURANTE A 

CONSULTA 

ESSA INTERVENÇÃO CIRÚRGICA PODE SER 

COMBINADA COM OUTRAS CIRURGIAS AO MESMO 

TEMPO? 

QUAL É O PROCEDIMENTO SE O RESULTADO NÃO FOR 

SATISFATÓRIO? 

OS VASOS LINFÁTICOS ESTARÃO PROTEGIDOS NESSA 

CIRURGIA? 

 

INFORMAÇÕES SOBRE O PROCEDIMENTO 

Duração da cirurgia: aproximadamente 2 horas 

Anestesia: geral ou local 

Recuperação pós cirúrgica: aproximadamente 

de 2 a 5 dias 

Impossibilidade para fazer atividades físicas: 

aproximadamente 4 semanas 

 

 

 

 

Lifting de coxa  

O excesso de pele nas coxas é uma consequência comum da perda significativa de peso 

e, às vezes, inevitável com a idade e a gravidade. Apesar de atividade física intensa, 

muitas vezes não há melhora. Assim, a única solução para isso é o procedimento cirúrgico 

levantamento (lifting) da coxa, por meio de uma cicatriz horizontal, vertical ou ambas, na 

parte superior da coxa. 

Frequentemente, o llifting de coxa é combinado com a lipoaspiração para obter uma 

forma aprimorada e harmoniosa. Depois da cirurgia, recomenda-se usar calças de 

compressão por mais de 6 semanas para obter um contorno ideal. 
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