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Abdominoplastia  

No caso de uma abdominoplastia, o excesso de pele e 

gordura é removido por meio de uma incisão transversal. O 

umbigo é reposicionado, se necessário, e costurado 

novamente após a compressão do abdômen. A cicatriz da 

pele fica acima do monte púbico e, portanto, não é visível, 

mesmo em roupas de banho. O procedimento pode ser 

combinado com a lipoaspiração na área abdominal e em 

outras áreas. 

No caso de manifestações graves, como uma perda 

significativa de peso, pode ser necessária uma lipectomia 

da cintura, isto é, uma compressão do abdômen, flancos e 

costas. 
 

 

 

INFORMAÇÕES SOBRE O PROCEDIMENTO 
 

Duração da cirurgia: aproximadamente 1 hora e meia. 

Anestesia: geral. 

Recuperação pós-cirurgia: aproximadamente 14 dias. 

Impossibilidade para fazer atividades físicas: aproximadamente 6 semanas. 
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