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PERGUNTAS QUE PODEM SER FEITAS DURANTE 

A CONSULTA 

 

A SÍNDROME DA POLÔNIA É HEREDITÁRIA? 

 

EXISTE UMA IDADE MÍNIMA PARA REALIZAR 

ESSE TIPO DE CIRURGIA? 

 
 

 

INFORMAÇÕES SOBRE O PROCEDIMENTO 

 

Duração da cirurgia: De 1 a 3 horas 

Anestesia: geral 

 

Recuperação pós-cirurgia: de 1 a 4 semanas 

 

Impossibilidade para fazer atividades físicas: 

de 2 a 6 semanas 

 

 

 

Síndrome da Polônia 
 
A síndrome da Polônia é uma malformação congênita rara da mama que leva a um 

desenvolvimento anormal do mamilo, glândula mamária e músculos da mama. 

Dependendo da gravidade, são utilizados diferentes métodos de reconstrução ao 

mesmo tempo na intervenção. 

As possibilidades variam desde a injeção de gordura para ajuste do contorno, implante 

de expansores sob medida e transferência de tecido de outras partes do corpo. 
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