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Braquioplastia – lifting de braço  

A cirurgia plástica do braço envolve a remoção de excesso 

de pele e a compressão da pele do mesmo, produzindo 

uma cicatriz vertical na parte interna do braço. A cicatriz 

varia da axila até a parte acima do cotovelo. Este 

procedimento pode ser combinado com a lipoaspiração 

para remover qualquer depósito de gordura na área.  

Em seguida, recomenda-se o uso de uma blusa 

(vestimenta) de mangas longas de leve compressão, de 

malha ou coton por mais de 6 semanas, a fim de obter um 

contorno ideal. 

 

 

 

INFORMAÇÕES SOBRE O PROCEDIMENTO 

Duração: aproximadamente 1hora 

Anestesia: geral ou local 

Recuperação pós-cirurgia: de 2 a 5 dias 

Impossibilidade para fazer atividades 

físicas: aproximadamente 4 semanas 

 

 

PERGUNTAS QUE PODEM SER FEITAS DURANTE 

A CONSULTA 

COMO PROCEDER SE O RESULTADO NÃO 

FOR SATISFATÓRIO? 

 

A CICATRIZ É VISÍVEL? 
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