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PERGUNTAS QUE PODEM SER FEITAS DURANTE A CONSULTA 
 
 

QUAL SERÁ A FORMA DOS MEUS SEIOS, DEPOIS DA 
CIRURGIA DE RECONSTRUÇÃO? 

 
 

QUANDO POSSO RETOMAR A MINHA ROTINA DIÁRIA? 
 
 

QUANTO TEMPO FICAREI IMPOSSIBILITADA PARA FAZER 
ATIVIDADES FÍSICAS? 

 
 

AS CONSULTAS ONCOLÓGICAS DE ROTINA SERÃO 
COMPROMETIDAS, DEPOIS DESSA TÉCNICA DE 

RECONSTRUCAO MAMÁRIA? 
 

INFORMAÇÕES SOBRE O PROCEDIMENTO 
 

Duração da cirurgia unilateral: aproximadamente 

3 horas e 30 minutos 

Duração da cirurgia bilateral: aproximadamente 

4 horas e 30 minutos 

Anestesia: geral 

Recuperação pós-cirurgia: aproximadamente      

3 semanas 

Impossibilidade para fazer atividades físicas: de 4 

a 6 semanas 
 

 

Reconstrução mamária utilizando tecido das nádegas (S-GAP-FLAP) 

Com essa técnica, removemos o tecido necessário para a 

reconstrução mamária da parte superior das nádegas. Este tipo 

de reconstrução é utilizado em pacientes excessivamente 

magros, o qual também é adequado para reconstrução bilateral 

da mama. Essa intervenção é muito sofisticada, pois inclui a 

preparação dos melhores vasos, os quais são conectados uns 

aos outros por meio de uma microcirurgia, sob o microscópio. A 

cicatriz nas nádegas corresponde à cicatriz de quando é feita 

uma cirurgia estética de levantamento das nádegas que pode 

ser escondida na área do biquini. 
 

http://www.farhadi.com/
mailto:farhadij@me.com

