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PERGUNTAS QUE PODEM SER FEITAS DURANTE A CONSULTA 
 
 

COMO SERÁ O VISUAL DOS MEUS SEIOS E COMO OS SENTIREI, 
DEPOIS DA CIRURGIA DE RECONSTRUÇÃO? 

 
 

OS MOVIMENTOS SERÃO AFETADOS OU LIMITADOS, DEVIDO À 
REMOÇÃO DO TECIDO MUSCULAR? 

 
 

QUANTO TEMPO A CICATRIZ PERMANECE? 
 
 

AS CONSULTAS ONCOLÓGICAS DE ROTINA SERÃO 
COMPROMETIDAS, DEPOIS DESSA TÉCNICA DE 

RECONSTRUCÃO MAMÁRIA? 
 

INFORMAÇÕES SOBRE O PROCEDIMENTO 
 

Duração da cirurgia: aproximadamente 2 horas e 

30 minutos 

Anestesia: geral 

Recuperação pós- cirurgia: aproximadamente de 

3 a 4 semanas 

Local: Centro cirúrgico 

Impossibilidade para fazer atividades físicas: de    

4 a 6 semanas 
 

 

 

 

Reconstrução mamária utilizando o tecido das costas (Latissimus 

dorsi flap)	
 

Essa operação bastante antiga, que na maioria dos casos foi 

substituída por microcirurgias, hoje ainda é feita, porém em casos 

especiais. A reconstrução da mama por latissimus dorsi flap consiste 

em retirar a gordura subcutânea e o tecido muscular da parte das 

costas. Um implante geralmente precisa ser usado para atingir o 

volume desejado da mama. 

Esta operação causa uma cicatriz nas costas que poderá ser 

escondida exatamente na linha do sutiã. 
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