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PERGUNTAS QUE PODEM SER FEITAS DURANTE A CONSULTA 
 
 

COMO OS MEUS SEIOS FICARÃO DEPOIS DA CIRURGIA DE 
RECONSTRUÇÃO? 

 
 

QUANDO POSSO RETOMAR A ROTINA DIÁRIA? 
 
 

DEPOIS DE QUANTO TEMPO PODEREI FAZER ATIVIDADES  
FÍSICAS? 

 
 

AS CONSULTAS ONCOLÓGICAS DE ROTINA SERÃO 
COMPROMETIDAS, DEPOIS DESSA TÉCNICA DE 

RECONSTRUÇÃO MAMÁRIA? 
 

INFORMAÇÕES SOBRE O PROCEDIMENTO 
 

Duração da cirurgia: aproximadamente 3 horas e 

30 minutos 

Anestesia: geral 

Recuperação pós-cirurgia: aproximadamente de 

3 a 4 semanas 

Impossibilidade para fazer atividades físicas: de    

4 a 6 semanas 
 

 

Reconstrução mamária utilizando tecido da coxa (TMG-FLAP) 

O tecido da parte interna das coxas é o segundo tecido mais 

utilizado para reconstrução mamária unilateral. Essa operação 

também é adequada para reconstrução mamária bilateral, 

quando necessária. A técnica é utilizada quando não há excesso 

de tecido no abdômen ou os vasos do mesmo não podem ser 

usados, devido à cirurgias anteriores.  

O ponto de remoção na parte superior interna das coxas produz o 

efeito natural e as cicatrizes são semelhantes a uma cirurgia 

estética de levantamento da coxa. Esta operação também inclui 

uma parte microcirúrgica, onde criamos novas conexões 

vasculares sob o microscópio. 
 

The resulting scar on the upper inner thigh offers a similar 

effect and scar of a cosmetic thigh lift.  
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